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JUHEND ALA- VOI ULAJASEME PROTEESIDE KASUTAMISEKS

Juhend on koostatud jiseme kaotanud inimesele. Siin on liihidalt tutvus-
tatud, kuidas peab peale amputatsiooni toimima, samuti on toodud
proteesi kasutamisega seonduvate probleemide ja voimalike riskide selgita-
mine patsiendile.

Patsiendile vajaliku teenuse osutamist reguleerivad jargmised seadused ja
méérused:

1. Sotsiaalhoolekande seadus.

2. Ravikindlustuse seadus.

3. Sotsiaalministri 14.12.2000 madrus nr.79 “Tehniliste abivahendite
taotlemise ja soodustingimustel eraldamise tingimused ja kord” ja
jargnevad Gigusaktid.

4. Sotsiaalministri 03.10.2002 méidruse nr. 120 “Eesti Haigekassa
meditsiiniliste abivahendite loetelu, meditsiiniliste abivahendite
loetellu kantud abivahendite eest tasu maksmise kohustuse iilevotmise
tingimused ja kord, meditsiiniliste abivahendite loetelu koostamise ja
muutmise tingimused ja kord”.

5. Sotsiaalministri 06.05.2002 maaruse nr.76 “Tervishoiuteenuste osutamist
toendavate dokumentide loetelu ja vormid ning tervishoiuteenuste
dokumenteerimise kord”.

Eesti Haigekassa kohustub tasuma kindlustatud isiku esmase varase proteesi
eest liks kord 6 kuu jooksul parast operatsiooni ning esmase varase proteesi
kordushiilsi eest kuni 2 korda 9 kuu jooksul peale operatsiooni.

Abivahendi eest tasumise aluseks on arsti otsus, mis on vormistatud saatekirjale.

Soodustingimustel eraldatavate keerulisemate tehniliste abivahendite riigi-
osaluse % ja isikuosaluse % on kinnitatud sotsiaalministri méiaruse nr. 79
lisas 2.
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KONDI HOOLDAMINE

Vahetult pérast 16ikust algava ravi eesmirgiks on muuta amputatsioonikont
kiiresti proteesikdlbulikuks, séilitada allesolevate liigeste liikumisamplituud,
tugevdada lihaste joudu ning parandada ka patsiendi tildseisundit.

Kondi oskuslik sidumine on amputatsiooni jarelravi liks tdhtsamaid osi. Kont
seotakse iihtlaselt ja dhukese korrana kinni elastiksidemega, mis tekitab talle
véikese rohu. Nii seotud side ei pigista mitte kuskilt. Kondi lihased ja muud
pehmed koed atrofeeruvad peale amputasiooni kiiresti. Oige sidumine kiirendab
seda paratamatut protsessi ning kiirendab ka proteesimist; samal ajal takistab
see turse tekkimist. Elastiksidemega seotakse konti kuni esmase proteesi
valmimiseni (vt. Kondi sidumine).

Aktiivsete harjutustega alustatakse tavaliselt juba esimestel pdevadel pérast
amputatsiooni. Viga oluline on hoida amputatsioonikdnti diges asendis (vt.
Asendi ravi, Kondi voimlemine).

Sddrekondi saab muuta proteesikdlblikuks mdne néddalaga, reiekondi puhul
vOib aega minna iile kahe kuu. Proteesi vdimalikult kiire saamine on viga
tahtis, kuna pikk aeg ilma proteesita pohjustab tavapirasest eluriitmist tugevat
kdrvalekaldumist, fiitisilist ja psiitihilist inaktiviteeti; need tingivad oma korda
organismi iildseisundi halvenemist, liigesekontraktuure ja psithholoogilisi
probleeme. Kontraktuurid halvendavad amputeeritud jaseme funktsioneerimist
ning raskendavad proteesi valmistamist ja kasutamist.

Samal ajal on vaja kasutada ka spetsiaalset harjutusproteesi (vt. “Oppe-treening-
proteesid”™ ).

Jarelravi alustamine digel ajal peale jdseme amputatsiooni ja varane
proteesimine kindlustavad tulemusrikka rehabilitatsiooni.

Varajase (2—4 nidalat peale amputatsiooni) ja vahetu (4—5 nédalat peale ampu-
tasiooni) proteesimise eelised hilisema proteesimise suhtes on:

haigus- ja inaktiviteediaja liihenemine;
amputatsioonikondi viiksem turse;
koormamisvoime kiirem saavutamine;
kondimisvoime kiirem taastamine;
viiksemad fantoomvalud; i
positiivne mdju psiitihikale.

Jargnevalt kdsitleme 1dhemalt amputatsioonijirgse ravi
tahtsamaid momente, mida peab iga péev tipselt jargima.
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KONDI SIDUMINE

Kondi sidumine véldib turset ja muudab kondi kuju proteesimiseks sobivaks.
Kondi sidumist alustatakse kohe peale amputatsiooni. Alguses kasutatakse
elastiksidet. Sidet on vaja uuendada 2-3 korda pdevas, 60seks konti kinni
siduda ei ole vaja. Hiljem, kui arst selleks loa annab, vdib kasutada elasteset
kondisukka, mis vormib konti ja on kerge paigaldada.

Siirekondi sidumine

On téhtis, et side oleks pingul ning surve iilespoole norgenev. Nii votab kont
vajaliku kuju, valu vdheneb ja proteesi kasutamine muutub kergemaks. Kui
side muutub 1ddvaks, on vajalik konti uuesti siduda (nii mitu korda pievas,
kui tarvilikuks osutub). Sidumiseks kasutatakse 10—12 cm laiust elastiksidet
ja sidumist alustatakse kondi otsalt. Polv hoitakse sirgena, sidet ei seota pdlve
kedra peale, et pdlve oleks kergem painutada.

Sidumine 10peb reie timber tehtud mone sidemeringiga nii piisib side kindlalt
paigal. Sidumisvdtted on ndidatud joonistel.
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Reickondi sidumine

Reiekondi sidumiseks kasutatakse kahte 12—15 cm laiust elastiksidet. Sidumist
alustatakse kondi otsalt. Sidumisel on surve {ilespoole ndrgenev, olles kdige
suurem kondi otsal. Sidumisega liigutakse iilespoole, kuni tehakse paar ringi
{imber vookoha. Lopuks tuuakse side tagantpoolt reie iimber. Umber keha ole-
vad sidemeringid on vajalikud sideme paigalhoidmiseks ning nad ka toetavad
reit. Reie iilaosas ja timber keha olevad sidemeringid ei tohi olla liiga pingul.
Sidumisvotted on nédidatud joonistel.
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ASENDIRAV|

Asendiravi eesmirgiks on véltida valede asendite tekkimist. Jdsemete, eriti
amputeeritud jisemete valed asendid raskendavad proteesimist ja proteesi

kasutamist.

Peale reieamputatsiooni tuleb hoiduda pikast istumisest, kuna puusaliigese
painutajalihased hakkavad siis kergesti pingule tdmbuma.

Saareamputatsioonipatsient

Selili lamades peavad molemad jalad

olema keskasendis, pdlve- ja puusa-
liigesest sirutatud.

Kohuli lamamist alustatakse
vihehaaval, alguses lithikest aega
korraga, hiljem umbes pool tundi
2-3 korda péevas.

a7

Istumisel peab sddrekonti
toetama nii, et jalg on
polveliigesest sirge.

6

Reieamputatsioonipatsient

Selili lamades peavad mdlemad jalad
olema keskasendis, pdlve- ja puusa-
liigesest sirutatud.

Kohuli lamamist alustatakse
vihehaaval alguses lithikest
aega korraga, hiljem umbes
pool tundi 2—3 tundi péievas.

J |
Proteesiga istumisel on vajalik konti
vahepeal sirutada.
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KONDI VOIMLEMINE

Saireamputatsioonipatsiendi véimlemine

Alati on vaja tugevdada ka tervet jalga.
Tehke harjutusi iga péev. Iga liigutust korrake 1015 korda.

!_ T aw F hl"._ ? F ..
. vt _ Ll £

Hoidke amputeeritud jalg sirge, Hoidke teine jalg pdlvest kdver
samal ajal painutage teist jalga ning tdstke amputeeritud jalg
polve- ja puusaliigesest. polvest sirgena tiles.

-

Kohuli lamades tostke amputeeritud
Jalga polvest sirgena iiles, vaagen peab
Seejuures paigal pilisima.

Kiiljel lamades tostke amputeeritud Istudes sirutage amputeeritud
jalga nii, nagu keeraksite kanda iiles. jalga polveliigesest.
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Reieamputatsioonipatsiendi voimlemine

Alati on vaja tugevdada ka tervet jalga. Tehke harjutusi iga paev. Iga liigutust
Korrake 10-15 korda.

ol

Selili lamades pingutage tuharalihaseid
ja suruge reiekont vastu alust, (niit rulli).

Kiilili lamades liigutage reiekonti eri ~ Kdhuli lamades tdstke reiekonti
suundades: taha, ette, iiles ja alla. tahapoole nii, et vaagen jédks paigale.

8 Ortopeediakeskus ou




JUHEND OPPE-TREENINGPROTEESIDE KASUTAMISEKS

’
Halmstad

Saarbriicker

Sddre amputatsiooni  Sddre amputat-
Jja polve exartikulat- sioonijdrgne
sioonijdrgne esmane oppetreening-
oppe-treeninprotees. protees.

1. SAARBRUCKER OPPE-TREENINGPROTEES

Saarbriickeri dppe-treeningproteesi kasutatakse ajutiselt peale jiseme ampu-
teerimist vOi polve exartikulatsiooni.

Ortopeediakeskus ou

Selle korduvkasutusega esmase Oppetreening-
proteesi abil on vdimalik liihendada aega ampu-
teerimise ja 10pliku proteesi kasutamise vahel.
Antud proteesi kasutamine voimaldab patsiendil
enne esmase proteesi valmistamist saavutada
vajalik tasakaalutunnetus, samuti mdjutab pro-
teesi kasutamisel tekkiv rohk ja surve ampu-
tatsioonikonti nii, et hiljem on patsiendil pdhi-
proteesiga kohanemise kergem.

Kondi soovitud kokkusurumine saavutatakse

pneumaatiliste katetega, mida imbritseb lami-
neeritud karkass. Distaalse reguleerimissiidamiku




kiilge monteeritakse protees (mooduladapterid, toru ja laba) paigaldamise aja,
surve suuruse, kandmise aja jne méérab arst.

2. HALMSTAD OPPETREENINGPROTEES

Seda dppetreeningproteesi kasutatakse ajutiselt sddre amputasioonide puhul
kuni esmase proteesi valmistamiseni.
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OPPE-TREENINGPROTEESI KASUTAMINE

Peale haavade paranemist suunatakse patsient taastusravi asutusse, kus koos-
tatakse vajalik rehabilitatsiooni programm, moddetakse lihaste toonust ja selle
alusel taastusravi arst méérab vajalikud véimlemisharjutused ning opitakse
kasutama Oppe-treeningproteesi “Saarbriicker” (firma “Otto Bock”, Saksamaa)
(juhend lisatud).

Harjutusproteesina kasutatakse ohkpadi-proteesi, mida rakendatakse kindla
skeemi alusel. Ohkpatjadesse pumbatud dhk vdimaldab kénti kdndimise ajal
Oppe-treeningproteesi hiilsile toetada. Samal ajal aitab see véltida parast operat-
siooni tekkivat turset ja kujundab konti proteesikdlblikuks.

Peale dppe-treeningproteesi kasutamist valmistatakse esmane varajane protees.

Proteesi valmistamisel arvestame arsti soovitusi, patsiendi tervislikku seisundit,
vanust, soolisust, aktiivsust, erisoove ning konstruktiivseid ja tehnoloogilisi
voimalusi.

Esmase proteesi valmistamiseks kasutame pohiliselt firmas “Otto Bock”
(Saksamaa) vilja toGtatud tehnoloogiat ja materjale.

Firma “Otto Bock™ omab sertifikaati ISO 9001:2000 ning firma materjalid
vastavad Euroopa Uhenduste Noukogu 14.06.1993.a. meditsiiniseadmeid
kisitleva direktiivi 93/42 EMU nduetele.
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Vaimalikud tekkivad probleemid

1. Amputatsioonikondi turse

Voib olla pohjustatud operatsioonijargsest seisundist. See on tavaliselt modduv.
Juhul, kui turse jiéb pilisima pikemaks perioodiks, tuleb kindlasti pdorduda
oma perearsti poole.

2. Amputeeritud jaseme allesolevate liigeste kontraktuurid.

Tuleb teada, et kontraktuurid ehk litkuvuse vahenemine on amputatsioonijargselt
kiillaltki sageli esinev probleem.

Vastavad soovitused kontraktuuride viltimiseks saate oma ravi- voi taastusravi-
arstilt ning oma proteesimeistrilt. Vajalikud voimlemisharjutused ja asendiravi
on toodud kdesolevas meelespeas (vaata joonised).

3. Amputatsioonijargsed fantoomvalud

Need valud on seotud nérvisiisteemiga ja on tingitud narviimpulssidest. Tava-
liselt viljenduvad need valud amputeeritud jaseme valuaistingus. Héirivate
fantoomvaludega tuleb poorduda amputatsiooni teostanud kirurgi voi perearsti
poole.

4. Amputatsioonikondi lihaste atrofeerumine

Atrofeerumine ehk lihaste kGhetumine on tingitud proteesi kasutamisest tekki-
vast suuremast survest teatud lihasgruppidele. Selle tulemusena muutub kont
kdhnemaks ja protees jadb suureks. Koostdos taastusravi spetsialistidega peale
vajalikke lihaste miiomeetriliste uuringute labiviimist, méératakse Teile indivi-
duaalne taastusravi programm. Peale seda tuleb podrduda Teie proteesimeistri
poole uue hiilsi valmistamiseks.
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Amputatsioonikéndi hooldus

Oluline on teada, et kondi hooldus on véga oluline, sest valest kondihooldusest
tingituna voivad tekkida naha hodrdumised, haavandid, infektsioonid kondi
piirkonnas jne.

Proteesi ei tohi kasutada kui amputatsioonikont on miirdunud voi
niiske.

Enne proteesi kasutamist kontrollige, et kont oleks puhas ja kuiv.
Amputeeritud jéset tuleb pesta vihemalt kaks korda paevas sooja veega
ja seebiga, seejdrel kuivatada korralikult.

Juhul kui kont kipub proteesis siiski higistama, soovitame kasutada
vastavaid nahahooldusvahendeid.

Proteesi kasutamine ja hooldus

Proteesi kasutamisel tuleb teada ja meeles pidada jargmisi momente:

Protees on moeldud kaotatud jiseme asendamiseks ja selle nimetus sol-
tub amputatsiooni tasemest ning sellest, millise eesmérgiga on protees
valmistatud (kdeprotees, sddreprotees, reieprotees jne.; kosmeetiline,
funktsionaalne jne).

Kuna protees on valmistatud individuaalseks kasutamiseks, siis on pro-
teesi kasutada andmine teisele analoogset proteesi vajavale inimesele
rangelt keelatud.

Proteesi lamineeritud hiilssi tuleb pesta sooja vee ja seebiga, loputada
ja kuivatada korralikult, vajadusel voib kasutada hiilsi seesmise osa
desinfitseerimiseks Gutasept Spreid.

Proteesi valmimise ajal tegeleb Teiega proteesimeister, kes Opetab
Teile kondi eest hoolitsemist, proteesi kasutamist ja hooldust.

Kuna tegemist on Teile kehavdora abivahendiga, tuleb proteesiga harju-
miseks alustada kasutamist jark-jargult st. esimestel paevadel tuleks
proteesi kasutada mitte rohkem kui pool tundi korraga, jargnevatel
pée-vadel voib kandmisaega suurendada.

Koikide probleemidega, mis on seotud amputatsioonikondiga ja proteesi
kasutamisega, tuleb viivitamatult podrduda Teie proteesimeistri voi
OU Ortopeediakeskus klienditeenindaja poole tel. 7420 169.
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JUHEND OPPE-TREENINGPROTEESI SAARBRUCKER
KASUTAMISEKS

1. Kasutusotstarve
Oppe-treeningproteesi Saarbriicker kasutatakse ajutiselt peale jiseme
amputeerimisr voi polve exartikulatsiooni.

2. Toimimisviis ja indikatsioon

Selle korduvkasutamisega esmase Oppe-treeningproteesi abil on vdimalik
lithendada aega amputeerimise ja esmase proteesi valmistamise vahel. Antud
proteesi kasutamine vdimaldab patsiendil enne pohiproteesi valmistamist
saavutada vajalik tasakaalutunnetus, samuti mdjutab Oppe-treeningproteesi
kasutamisel tekkiv rohk ja surve amputatsioonikonti nii, et hiljem on patsiendil
poOhiproteesiga kohanemine kergem.

Kondi soovitud kokkusurumine saavutatakse pneumaatiliste katetega,
mida timbritseb lamineeritud karkass. Distaalse reguleerimissiidamiku
kiilge monteeritakse mooduladapterid, toru ja laba. Oppe-treeningproteesi
paigaldamise aja, kokkusurumise doseeringu, kandmise aja jne. mairab arst.

3. Konstruktsioon / detailid
Oppe-treeningprotees Saarbriicker koosneb jarmistest detailidest (joonis 1).

JOONIS 1
(1) raamivarb

valuvaigust, reguleerimissiidamikuga

artikli nr pikkus otstarve
6K4=1 55 em sddre- voi reiekont
6K4=2 43 cm polveexartikulatsioon

(2) pneumaatiline kondiotsakate 6S1

(3) pneumaatiline reiekate

artikli nr ulatus iilal/all pikkus otstarve
6S2=1 64 /50 cm 48 cm siare- voi reiekont
6S2=2 60 /52 cm 40 cm polveexartikulatsioon
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(4) kondiotsapadi 99B23

nahavérvi vahtkumm, O 165 mm, pikkus 250 mm

(5) manomeeter-pallpuhur 743D1

véljalaskeventiili ja voolikuotsaga, kaasa arvatud 616R2=8x1,5
PVC voolik, pikkus 200 mm ja voolikuadapter 616R8

4. Toostlemisjuhised

4.1. Montaaz

Pneumaatilised katted 6S2=1, 6S2=2 ja 6S1 sisaldavad juurdevoolu voolikus
tihte ventiili (1) kinnikeeramiskraaniga (2) (joonis 2).

Uhendus manomeeter-pallpuhuriga 743D1 luuakse liihikese voolikuga (3).

JOONIS 2

vajutage sinist fikseerimisrongast ventiili suunas ning tdmmake
samaaegselt voolik vélja (nool)

soojendage voolikuots ning tdmmake ta manomeeter-pallpuhuril
voolikuotsikule otsa (joonis 3). Voolik jadbpallpuhuri koostiosaks ning
torgatakse tdispumpamiseks pneumaatilise katte ventiili.

iga ventiili otsas olevad lithikesedvoolikud tuleb eemaldada ning need
jaavad varuvoolikuteks (pall-puhuriga tihendamiseks).

JOONIS 3

Paigaldage modulaaradapter, toru ja amputeerimiskiiljele vastav laba.

4.2. Oppe-treeningproteesi kasutamine

tommake kondi sukk peale

valige raamivarba kondiotsapadja vajaliku pikkust

vajutage kondiotsakatte timardatud ots sissepoole ning tdmmake ta
kondile otsa

tommake reiekatted peale (juurdevoolu voolikud viljapoole)
tommake raamivarb paigaldatud pneumaatilistele kattetele peale
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e {ihendage pall-puhur reiekatte ventiiliga ning pumbake tdis kuni ca 40
mm HG-ni

e sulgege ventiilikraan ning tdommake voolik vélja, vajutades seda
fikseerimisrdngaga vastassuunas (joonis 2)

e pumbake kondiotsakate tdis kuni ca 20-25 mm HG-ni

e kinnitage juurdevoolu vooliku kleeplindiga véljastpoolt raamivarba
kiilge

e kontrollige ja reguleerige proteesi pikkust ja asend

Mirkus:
Surve suuruse méarab arst.
Juhendis toodud rohu andmed on keskmised suurused.

5. Ohutusnéuded

Poorake tdhelepanu sellele, et voolikuiihendus oleks dhuvaba, pidage silmas
soovitatud survesuurust ning proteesi kuju.

Pneumaatilised katted on ette ndhtud korduvkasutamiseks ning neid tuleb
ka vastavalt hooldada. Hiigieeni seisukohast ldhtudes tuleb katted vajadusel
asendada uutega.

6. Garantii
Garantii tagatakse vaid siis, kui neid tooteid kasutatakse ettenéhtud tingimustel
ning ettenéhtud otstarbel.

7. Kooskslastus

Firma Otto Bock (Saksamaa) deklareerib tootjana ainuvastutajana, et dppe-
treeningprotees Saarbriicker on kooskdlas direktiivi 93 / 42 EMU nduetega.
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